
À LA CARTE
du 3 au 9 décembre 2018

DÉCOUVREZ NOTRE NOUVELLE SALADE VEGAN À LA 
VITELLOTTE SUR SON LIT DE KALE!
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Zen-It (ananas, banane, basilic, pomme) X X X X ananas, pomme Royal Gala, glaçon, banane, basilic frais

Lassi sans lactose à la mangue et curcuma X X X
lait d'amande Bio, mangue, Pomme gala de Luins, Sirop 
d'érable Bio, Curcuma moulu, menthe fraîche

SOUPES ARTISANALES BOUTIQUE POCHE S/VIDE

Soupe de courge au lait de coco X X X
courge, lait de coco, oignon blanc, huile de tournesol, 
poivre noir, sel

Soupe d'épinard et lentille corail bio X X X
Épinard, lentilles roses bio, oignon, bouillon de légume 
bio sans levure, sel, poivre noir

SALADES FRAîCHEUR

La Beijing: Salade sucré-salé au poulet suisse à la 
sauce soja sans gluten, miel et graines de sésame

X X X

batavia, poulet suisse cbt°, pomme Granny smith, 
vermicelles de soja, sauce soja sans gluten, miel, graines 
de sésame blanc, sel, poivre noir (°cuit basse 
température)

La Salzbourg: Salade au chou kale mariné, graines 
germées et poulet suisse au paprika fumé

X X X

pomme de terre Agria, batavia, poulet CH cbt, carotte, 
chou kale, radis rouge, pousse de betterave, lait 
d'amande Bio, huile de colza, paprika doux, paprika fumé, 
sel, poivre noir (°cuit basse température)

La Leinz: Salade au chou kale et graines germées, 
vitelotte à la menthe et paprika fumé

X X X

Pomme Vitelotte, patate douce, batavia, carotte, chou 
kale, radis rouge, paprika fumé, pousse de betterave, lait 
d’amande Bio, huile de colza, paprika doux, menthe, 
levure de bière Bio, sel, poivre

SALADES CÉRÉALES

La Petite Mao: Mezzo salade au quinoa Bio, 
spiruline Bio et graines de chanvre Bio

X X X
quinoa blanc Bio, pois chiches Bio, patate douce, batavia, 
échalote, graines de chanvre Bio, persil plat, spiruline Bio

La Mao: Medium salade au quinoa Bio, spiruline 
Bio et graines de chanvre Bio

X X X
quinoa blanc Bio, pois chiches Bio, patate douce, batavia, 
échalote, graines de chanvre Bio, persil plat, spiruline Bio

La Cienfuegos : Salade aux lentilles, riz rouge et 
carotte au basilic

X X X

lentille corail bio, carotte, lentilles vertes bio, riz rouge, 
pois chiches bio, batavia, vinaigre balsamique blanc, 
oignon, sel, basilic frais, amarante Bio graine, echalote, 
persil plat, poivre noir

la Habanera: Salade aux lentilles, riz rouge et 
boeuf suisse au basilic

X X X

lentille corail bio, Bœuf Ch. cbt°, lentilles vertes bio, riz 
rouge, pois chiches bio, batavia, vinaigre balsamique 
blanc, oignon, sel, basilic frais, amarante Bio graine, 
echalote, persil plat, poivre noir (cuit basse température)

SALADES NATURE

Mezzo mesclun de salades et son gomasio Bio X X X
Tomate cerise, batavia, feuille de chêne, roquette, 
pousse d'épinard, gomasio Bio (sésame grillé bio, sel)

Mezzo salade de carottes rapées aux graines 
toastées

X X X Carotte, graines de tournesol, graines de lin

SALADES SAUCES
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PETITS DEJEUNERS

Mini cake pomme, cannelle et fuits secs DROIT X X

farine bise de blé bio, pomme, oeuf suisse pasteurisé, lait 
de riz bio, sucre brut bio, huile de colza, poudre à lever 
bio, cannelle, noix de cajou bio, amande bio, noisette bio 
et noix bio

Pot de confiture d'abricot Bio 300g X X X
Abricots bio, sucre de canne brut bio, sucre gélifiant bio, 
jus de citron bio

Pot de confiture framboises Bio 300g X X X
framboises bio, sucre de canne brut bio, sucre gélifiant 
bio, jus de citron bio

Pain gris multicéréales 450g pour tartine X X

farines de blé, seigle, orge maltée, avoine, blé malté 
torréfié, eau, levain (4 %), eau, sel iodé, graines de 
tournesol, graines de lin, flocons d'avoine, son de blé, 
levure, flocons de blé. 

EPFL et FNAC Croissant aux céréales X Croissant artisanal au beurre suisse et aux céréales

Crème de cent ans Bio et son sarrasin entier à 
moudre en POS

X X
séré maigre Bio, citron jaune, sarrasin entier Bio, 
amande, huile de caméline Bio, sirop d'érable Bio, graines 
de tournesol Bio, graines de courge Bio

JUS SUPERFOOD

Bolero (Açaï, ananas, pomme, gingembre) X X X X pomme Gala de Luins, Ananas, pulpe d'açaï bio, 

Capoeira (Açaï, kiwi, pomme, banane) X X X X pomme Gala de Luins, kiwi, banane, pulpe d'açaï bio

JUS SLOW JUICER

Green Paradise  (pomme, kiwi, gingembre, 
épinard)

X X X X
pomme Gala de Luins, glaçon, kiwi, pousse d'épinard, 
gingembre

Jus extra Kale (fenouil, kale, épinard, citron, 
gingembre, pomme)

X X X X
Pomme Royal Gala Etoy, Fenouil, citron jaune, pousse 
d'épinard, Chou kale, gingembre

JUS DE FRUITS

Sanguinella (orange, framboise) X X X X orange, framboise

Belle de Jour (pomme, carotte Bio, gingembre) X X X X carotte bio, pomme Royal Gala, glaçon, gingembre

Folie du Verger (pomme, poire, menthe) X X X X pomme Royal Gala, poire, glaçon, menthe fraîche

Gala Citron (pomme Gala, citron, basilic) X X X X pomme Royal Gala Luins, glaçon, citron jaune, basilic frais

Green Ananas (ananas, épinard, persil, menthe, 
pomme)

X X X X
pomme Royal Gala, ananas, glaçon, pousse d'épinard, 
persil plat, menthe fraîche

Peau d'Ange (carotte Bio, miel, citron) X X X X carotte bio, citron, glaçon, miel

La Dolce Vita (pomme, carotte, basilic, orange) X X X X
orange, Pomme Royal Gala Etoy, carotte, glaçon, basilic 
frais

SMOOTHIES

Pink Lady (pomme, framboise, banane) X X X X pomme Royal Gala, glaçon, banane, framboise

Tout va Bien (pomme Royal Gala, mangue, 
banane, curcuma)

X X X X
Pomme Royal Gala Etoy, mangue, glaçon, banane, 
Curcuma
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PETITS DEJEUNERS

Mini cake pomme, cannelle et fuits secs DROIT X X

farine bise de blé bio, pomme, oeuf suisse pasteurisé, lait 
de riz bio, sucre brut bio, huile de colza, poudre à lever 
bio, cannelle, noix de cajou bio, amande bio, noisette bio 
et noix bio

Pot de confiture d'abricot Bio 300g X X X
Abricots bio, sucre de canne brut bio, sucre gélifiant bio, 
jus de citron bio

Pot de confiture framboises Bio 300g X X X
framboises bio, sucre de canne brut bio, sucre gélifiant 
bio, jus de citron bio

Pain gris multicéréales 450g pour tartine X X

farines de blé, seigle, orge maltée, avoine, blé malté 
torréfié, eau, levain (4 %), eau, sel iodé, graines de 
tournesol, graines de lin, flocons d'avoine, son de blé, 
levure, flocons de blé. 

EPFL et FNAC Croissant aux céréales X Croissant artisanal au beurre suisse et aux céréales

Crème de cent ans Bio et son sarrasin entier à 
moudre en POS

X X
séré maigre Bio, citron jaune, sarrasin entier Bio, 
amande, huile de caméline Bio, sirop d'érable Bio, graines 
de tournesol Bio, graines de courge Bio

JUS SUPERFOOD

Bolero (Açaï, ananas, pomme, gingembre) X X X X pomme Gala de Luins, Ananas, pulpe d'açaï bio, 

Capoeira (Açaï, kiwi, pomme, banane) X X X X pomme Gala de Luins, kiwi, banane, pulpe d'açaï bio

JUS SLOW JUICER

Green Paradise  (pomme, kiwi, gingembre, 
épinard)

X X X X
pomme Gala de Luins, glaçon, kiwi, pousse d'épinard, 
gingembre

Jus extra Kale (fenouil, kale, épinard, citron, 
gingembre, pomme)

X X X X
Pomme Royal Gala Etoy, Fenouil, citron jaune, pousse 
d'épinard, Chou kale, gingembre

JUS DE FRUITS

Sanguinella (orange, framboise) X X X X orange, framboise

Belle de Jour (pomme, carotte Bio, gingembre) X X X X carotte bio, pomme Royal Gala, glaçon, gingembre

Folie du Verger (pomme, poire, menthe) X X X X pomme Royal Gala, poire, glaçon, menthe fraîche

Gala Citron (pomme Gala, citron, basilic) X X X X pomme Royal Gala Luins, glaçon, citron jaune, basilic frais

Green Ananas (ananas, épinard, persil, menthe, 
pomme)

X X X X
pomme Royal Gala, ananas, glaçon, pousse d'épinard, 
persil plat, menthe fraîche

Peau d'Ange (carotte Bio, miel, citron) X X X X carotte bio, citron, glaçon, miel

La Dolce Vita (pomme, carotte, basilic, orange) X X X X
orange, Pomme Royal Gala Etoy, carotte, glaçon, basilic 
frais

SMOOTHIES

Pink Lady (pomme, framboise, banane) X X X X pomme Royal Gala, glaçon, banane, framboise

Tout va Bien (pomme Royal Gala, mangue, 
banane, curcuma)

X X X X
Pomme Royal Gala Etoy, mangue, glaçon, banane, 
Curcuma
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Zen-It (ananas, banane, basilic, pomme) X X X X ananas, pomme Royal Gala, glaçon, banane, basilic frais

Lassi sans lactose à la mangue et curcuma X X X
lait d'amande Bio, mangue, Pomme gala de Luins, Sirop 
d'érable Bio, Curcuma moulu, menthe fraîche

SOUPES ARTISANALES BOUTIQUE POCHE S/VIDE

Soupe de courge au lait de coco X X X
courge, lait de coco, oignon blanc, huile de tournesol, 
poivre noir, sel

Soupe d'épinard et lentille corail bio X X X
Épinard, lentilles roses bio, oignon, bouillon de légume 
bio sans levure, sel, poivre noir

SALADES FRAîCHEUR

La Beijing: Salade sucré-salé au poulet suisse à la 
sauce soja sans gluten, miel et graines de sésame

X X X

batavia, poulet suisse cbt°, pomme Granny smith, 
vermicelles de soja, sauce soja sans gluten, miel, graines 
de sésame blanc, sel, poivre noir (°cuit basse 
température)

La Salzbourg: Salade au chou kale mariné, graines 
germées et poulet suisse au paprika fumé

X X X

pomme de terre Agria, batavia, poulet CH cbt, carotte, 
chou kale, radis rouge, pousse de betterave, lait 
d'amande Bio, huile de colza, paprika doux, paprika fumé, 
sel, poivre noir (°cuit basse température)

La Leinz: Salade au chou kale et graines germées, 
vitelotte à la menthe et paprika fumé

X X X

Pomme Vitelotte, patate douce, batavia, carotte, chou 
kale, radis rouge, paprika fumé, pousse de betterave, lait 
d’amande Bio, huile de colza, paprika doux, menthe, 
levure de bière Bio, sel, poivre

SALADES CÉRÉALES

La Petite Mao: Mezzo salade au quinoa Bio, 
spiruline Bio et graines de chanvre Bio

X X X
quinoa blanc Bio, pois chiches Bio, patate douce, batavia, 
échalote, graines de chanvre Bio, persil plat, spiruline Bio

La Mao: Medium salade au quinoa Bio, spiruline 
Bio et graines de chanvre Bio

X X X
quinoa blanc Bio, pois chiches Bio, patate douce, batavia, 
échalote, graines de chanvre Bio, persil plat, spiruline Bio

La Cienfuegos : Salade aux lentilles, riz rouge et 
carotte au basilic

X X X

lentille corail bio, carotte, lentilles vertes bio, riz rouge, 
pois chiches bio, batavia, vinaigre balsamique blanc, 
oignon, sel, basilic frais, amarante Bio graine, echalote, 
persil plat, poivre noir

la Habanera: Salade aux lentilles, riz rouge et 
boeuf suisse au basilic

X X X

lentille corail bio, Bœuf Ch. cbt°, lentilles vertes bio, riz 
rouge, pois chiches bio, batavia, vinaigre balsamique 
blanc, oignon, sel, basilic frais, amarante Bio graine, 
echalote, persil plat, poivre noir (cuit basse température)

SALADES NATURE

Mezzo mesclun de salades et son gomasio Bio X X X
Tomate cerise, batavia, feuille de chêne, roquette, 
pousse d'épinard, gomasio Bio (sésame grillé bio, sel)

Mezzo salade de carottes rapées aux graines 
toastées

X X X Carotte, graines de tournesol, graines de lin

SALADES SAUCES
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Zen-It (ananas, banane, basilic, pomme) X X X X ananas, pomme Royal Gala, glaçon, banane, basilic frais

Lassi sans lactose à la mangue et curcuma X X X
lait d'amande Bio, mangue, Pomme gala de Luins, Sirop 
d'érable Bio, Curcuma moulu, menthe fraîche

SOUPES ARTISANALES BOUTIQUE POCHE S/VIDE

Soupe de courge au lait de coco X X X
courge, lait de coco, oignon blanc, huile de tournesol, 
poivre noir, sel

Soupe d'épinard et lentille corail bio X X X
Épinard, lentilles roses bio, oignon, bouillon de légume 
bio sans levure, sel, poivre noir

SALADES FRAîCHEUR

La Beijing: Salade sucré-salé au poulet suisse à la 
sauce soja sans gluten, miel et graines de sésame

X X X

batavia, poulet suisse cbt°, pomme Granny smith, 
vermicelles de soja, sauce soja sans gluten, miel, graines 
de sésame blanc, sel, poivre noir (°cuit basse 
température)

La Salzbourg: Salade au chou kale mariné, graines 
germées et poulet suisse au paprika fumé

X X X

pomme de terre Agria, batavia, poulet CH cbt, carotte, 
chou kale, radis rouge, pousse de betterave, lait 
d'amande Bio, huile de colza, paprika doux, paprika fumé, 
sel, poivre noir (°cuit basse température)

La Leinz: Salade au chou kale et graines germées, 
vitelotte à la menthe et paprika fumé

X X X

Pomme Vitelotte, patate douce, batavia, carotte, chou 
kale, radis rouge, paprika fumé, pousse de betterave, lait 
d’amande Bio, huile de colza, paprika doux, menthe, 
levure de bière Bio, sel, poivre

SALADES CÉRÉALES

La Petite Mao: Mezzo salade au quinoa Bio, 
spiruline Bio et graines de chanvre Bio

X X X
quinoa blanc Bio, pois chiches Bio, patate douce, batavia, 
échalote, graines de chanvre Bio, persil plat, spiruline Bio

La Mao: Medium salade au quinoa Bio, spiruline 
Bio et graines de chanvre Bio

X X X
quinoa blanc Bio, pois chiches Bio, patate douce, batavia, 
échalote, graines de chanvre Bio, persil plat, spiruline Bio

La Cienfuegos : Salade aux lentilles, riz rouge et 
carotte au basilic

X X X

lentille corail bio, carotte, lentilles vertes bio, riz rouge, 
pois chiches bio, batavia, vinaigre balsamique blanc, 
oignon, sel, basilic frais, amarante Bio graine, echalote, 
persil plat, poivre noir

la Habanera: Salade aux lentilles, riz rouge et 
boeuf suisse au basilic

X X X

lentille corail bio, Bœuf Ch. cbt°, lentilles vertes bio, riz 
rouge, pois chiches bio, batavia, vinaigre balsamique 
blanc, oignon, sel, basilic frais, amarante Bio graine, 
echalote, persil plat, poivre noir (cuit basse température)

SALADES NATURE

Mezzo mesclun de salades et son gomasio Bio X X X
Tomate cerise, batavia, feuille de chêne, roquette, 
pousse d'épinard, gomasio Bio (sésame grillé bio, sel)

Mezzo salade de carottes rapées aux graines 
toastées

X X X Carotte, graines de tournesol, graines de lin
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Sauce piquante Takinoa à l'ail rôti X X X

huile de colza, Ail épluché, Tomate hachées, séchées , 
huile d'olive bio, Concentré de tomates, vinaigre de 
Xérès, citron vert, vinaigre de pomme, huile de caméline 
Bio vierge, Piment de Cayenne, Paprika fumé, sel, Origan, 
cumin

Sauce à salade olive-balsamique X X X
huile d'olive bio, vinaigre balsamique, Huile de colza, sel, 
poivre noir

Sauce à salade citron-cidre X X X
huile d'olive bio, huile de colza, jus de citron, vinaigre de 
cidre, sel, poivre noir

Sauce à salade sucrée-salée X X X
Huile de colza, huile de sésame bio, sauce poisson 
Nuoc-mam, sucre brut fin, sel, poivre noir

Sauce à salade huile d'olive bio X X X huile d'olive bio

WRAPS ÉQUILIBRE

Le Perly: Wrap au filet de poulet suisse, ricotta 
crémeuse et purée de tomates séchées maison

X
Galette de blé, poulet suisse cbt°, ricotta, carotte, salade 
iceberg, tomate sèchée, basilic frais, huile d'olive vierge 
bio, sel, origan, poivre noir. (°cuit basse température)

Le Ballens: Wrap aux champignons de paris, 
pomme de terre charlotte bio, chou kale mariné 
et sauce au tofu soyeux végan

X X

Galette de blé épinard, pomme de terre Agria, tofu 
soyeux bio, champignons, chou kale, iceberg, carotte, 
huile d'olive bio, jus de citron bio, vin blanc, graisse de 
coco bio, moutarde à l'ancienne, vinaigre de pomme, sel, 
huile de colza, moutarde de Dijon, poivre noir

Le Scottish wrap saumon bio avocat et carotte 
vapeur

X X
Galette de blé à la tomate, carotte, avocat, saumon (Sct) 
bio fumé maison bio, salade iceberg, chou kale, huile 
d'olive, sel, poivre

PAINS POS ET VENTE CLIENTS

Pain gris multicéréales 450g POS X X

farines de blé, seigle, orge maltée, avoine, blé malté 
torréfié, eau, levain (4 %), eau, sel iodé, graines de 
tournesol, graines de lin, flocons d'avoine, son de blé, 
levure, flocons de blé. 

DESSERTS LEGERS

La Guarana: Graines de Chia bio au lait 
d'amandes bio et pomme braisée au guarana

X X X
Pomme, lait d'amande Bio, graines de chia bio, sucre de 
fleurs de coco bio, sucre de canne bio, guarana bio

Le Timut: Graines de Chia bio au lait d'amandes 
bio et compote de pomme et kiwi au timut

X X X
lait d'amande Bio, kiwi, orange, graines de chia bio, sucre 
de fleurs de coco bio, graines de lin, baies de Timut 
(poivre pamplemousse)

Le Fruité: Crumble Takinoa de pomme à la 
cannelle et pistaches

X X X
pomme Royal Gala, sucre bio brut, farine de sarrasin bio, 
poudre d'amande, huile de tournesol, pistache, cannelle, 
sel

Le Soyeux: Gâteau sans gluten au chocolat et 
tofu soyeux Bio

X X X
tofu soyeux bio, lait de riz bio, chocolat 64%, farine de 
sarrasin bio, sucre brut fin, pépites de chocolat 66%, 
amandes, sel, poudre à lever

La Farandole: Salade de fruits entre saison 
(kiwi-pomme-poire-ananas)

X X X X ananas, poire, pomme Royal Gala, kiwi

Le Perlé: Perles du Japon au thé Matcha et poire 
à la vapeur aux baies de goji

X X X
Poire, sucre de canne bio, tapioca bio, thé Matcha, baies 
de goji Bio
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Sauce piquante Takinoa à l'ail rôti X X X

huile de colza, Ail épluché, Tomate hachées, séchées , 
huile d'olive bio, Concentré de tomates, vinaigre de 
Xérès, citron vert, vinaigre de pomme, huile de caméline 
Bio vierge, Piment de Cayenne, Paprika fumé, sel, Origan, 
cumin

Sauce à salade olive-balsamique X X X
huile d'olive bio, vinaigre balsamique, Huile de colza, sel, 
poivre noir

Sauce à salade citron-cidre X X X
huile d'olive bio, huile de colza, jus de citron, vinaigre de 
cidre, sel, poivre noir

Sauce à salade sucrée-salée X X X
Huile de colza, huile de sésame bio, sauce poisson 
Nuoc-mam, sucre brut fin, sel, poivre noir

Sauce à salade huile d'olive bio X X X huile d'olive bio

WRAPS ÉQUILIBRE

Le Perly: Wrap au filet de poulet suisse, ricotta 
crémeuse et purée de tomates séchées maison

X
Galette de blé, poulet suisse cbt°, ricotta, carotte, salade 
iceberg, tomate sèchée, basilic frais, huile d'olive vierge 
bio, sel, origan, poivre noir. (°cuit basse température)

Le Ballens: Wrap aux champignons de paris, 
pomme de terre charlotte bio, chou kale mariné 
et sauce au tofu soyeux végan

X X

Galette de blé épinard, pomme de terre Agria, tofu 
soyeux bio, champignons, chou kale, iceberg, carotte, 
huile d'olive bio, jus de citron bio, vin blanc, graisse de 
coco bio, moutarde à l'ancienne, vinaigre de pomme, sel, 
huile de colza, moutarde de Dijon, poivre noir

Le Scottish wrap saumon bio avocat et carotte 
vapeur

X X
Galette de blé à la tomate, carotte, avocat, saumon (Sct) 
bio fumé maison bio, salade iceberg, chou kale, huile 
d'olive, sel, poivre

PAINS POS ET VENTE CLIENTS

Pain gris multicéréales 450g POS X X

farines de blé, seigle, orge maltée, avoine, blé malté 
torréfié, eau, levain (4 %), eau, sel iodé, graines de 
tournesol, graines de lin, flocons d'avoine, son de blé, 
levure, flocons de blé. 

DESSERTS LEGERS

La Guarana: Graines de Chia bio au lait 
d'amandes bio et pomme braisée au guarana

X X X
Pomme, lait d'amande Bio, graines de chia bio, sucre de 
fleurs de coco bio, sucre de canne bio, guarana bio

Le Timut: Graines de Chia bio au lait d'amandes 
bio et compote de pomme et kiwi au timut

X X X
lait d'amande Bio, kiwi, orange, graines de chia bio, sucre 
de fleurs de coco bio, graines de lin, baies de Timut 
(poivre pamplemousse)

Le Fruité: Crumble Takinoa de pomme à la 
cannelle et pistaches

X X X
pomme Royal Gala, sucre bio brut, farine de sarrasin bio, 
poudre d'amande, huile de tournesol, pistache, cannelle, 
sel

Le Soyeux: Gâteau sans gluten au chocolat et 
tofu soyeux Bio

X X X
tofu soyeux bio, lait de riz bio, chocolat 64%, farine de 
sarrasin bio, sucre brut fin, pépites de chocolat 66%, 
amandes, sel, poudre à lever

La Farandole: Salade de fruits entre saison 
(kiwi-pomme-poire-ananas)

X X X X ananas, poire, pomme Royal Gala, kiwi

Le Perlé: Perles du Japon au thé Matcha et poire 
à la vapeur aux baies de goji

X X X
Poire, sucre de canne bio, tapioca bio, thé Matcha, baies 
de goji Bio
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Le Swiss: Bircher Takinoa aux céréales, miel et 
fruits frais

X

séré maigre bio, yogourt bio, muesli bio (flocons de : 
avoine, blé, seigle, orge, millet, dattes, purée de bananes 
bio, raisins secs Bio, noisettes bio rôties, amandes bio 
rôties) pomme gala, mangue, miel

ENCAS SAINS

Palet Takinoa sans gluten X X X
farine de sarrasin bio, poudre d'amande, huile de colza, 
sucre brut fin, fleur de sel, graines de tournesol, 
pistache, graines de lin

Cookie Takinoa au chocolat X X

farine de sarrasin bio, vermicelles de chocolat 42%, farine 
de sarrasin bio, sucre brut, farine bise de blé bio, oeuf 
suisse pasteurisé, margarine végétale bio, farine de soja 
bio, pépites de chocolat 66%, poudre à lever bio, sel

Boule d'énergie rawfood au chocolat X X X X

raisins secs, dattes, amandes, graines de courge, graines 
de tournesol, graines de chia bio, figue sèche, graines de 
lin, flocons de sarrasin bio, chocolat 64%, açaï bio, acerola 
bio

Boule d'énergie rawfood à la noix de coco X X X X

raisins secs, dattes, amande, graines de courge, graines 
de tournesol, graines de chia bio, figue sèche, graines de 
lin, flocons de sarrasin bio, noix de coco, açaï bio, acerola 
bio

Boule d'énergie rawfood nature X X X X
raisins secs, dattes, amandes, graines de courge, graines 
de tournesol, graines de chia bio, figue sèche, graines de 
lin, flocons de sarrasin bio, açaï bio, acerola bio

Barre de céréales superfood aux baies de goji X X X

flocons de sarrasin Bio, miel, riz soufflé, raisins secs, 
amande, dattes, poudre d'amande, graines de courge, 
baies de goji Bio, graines de tournesol, graines de chia, 
figue sèche, graines de lin, zeste de citron jaune, açaï 
Bio, acerola bio

Barre de céréales superfood au chocolat X X X

miel, flocons de sarrasin Bio, pépites de chocolat 66%, riz 
soufflé, raisins secs, amande, dattes, poudre d'amande, 
graines de courge, golden, graines de tournesol, graines 
de chia, figue, graines de lin, zeste de citron jaune, açaï 
Bio poudre, acerola bio

MUFFINS MAISON

Muffin à la carotte et graines de courge sans 
lactose

X X
farine bise de blé bio, carotte, oeuf suisse pasteurisé, lait 
de riz bio, graines de courge bio, sucre brut bio, huile de 
colza, poudre à lever bio, cannelle, cardamome

Muffin à la poire et chocolat sans lactose X X

farine bise de blé bio, œuf suisse pasteurisé, lait de riz 
bio, sucre brut fin, poire, vermicelles de chocolat 42%, 
huile de colza, pépites de chocolat 66%, poudre à lever 
bio

Muffin mangue et gingembre et amandes grillées X X
farine bise de blé bio, mangue, lait écrémé, oeuf 
pasteurisé, huile de tournesol, poudre à lever bio, sel, 
gingembre

BOCAUX GOURMET

Page : 4/5

03/12/2018

11:26:19
Liste des mets commerciaux

49 POS 03 au 09 DECEMBRE 2018 + MENUS HIVERProgramme de vente :

Du : 03/12/2018 Au : 09/12/2018

111241 3

Composition étiquette

R
A
W

 F
O

O
D

sa
ns

 a
tt

ri
bu

t

N
at

ur
el

m
en

t 
S-

G
lu

te
n

Sa
ns

 l
ac

to
se

V
ég

ét
al

ie
n 

/ 
V
eg

an

V
ég

ét
ar

ie
n

Fl
éx

iv
or

e
Libellé

Le Swiss: Bircher Takinoa aux céréales, miel et 
fruits frais

X

séré maigre bio, yogourt bio, muesli bio (flocons de : 
avoine, blé, seigle, orge, millet, dattes, purée de bananes 
bio, raisins secs Bio, noisettes bio rôties, amandes bio 
rôties) pomme gala, mangue, miel

ENCAS SAINS

Palet Takinoa sans gluten X X X
farine de sarrasin bio, poudre d'amande, huile de colza, 
sucre brut fin, fleur de sel, graines de tournesol, 
pistache, graines de lin

Cookie Takinoa au chocolat X X

farine de sarrasin bio, vermicelles de chocolat 42%, farine 
de sarrasin bio, sucre brut, farine bise de blé bio, oeuf 
suisse pasteurisé, margarine végétale bio, farine de soja 
bio, pépites de chocolat 66%, poudre à lever bio, sel

Boule d'énergie rawfood au chocolat X X X X

raisins secs, dattes, amandes, graines de courge, graines 
de tournesol, graines de chia bio, figue sèche, graines de 
lin, flocons de sarrasin bio, chocolat 64%, açaï bio, acerola 
bio

Boule d'énergie rawfood à la noix de coco X X X X

raisins secs, dattes, amande, graines de courge, graines 
de tournesol, graines de chia bio, figue sèche, graines de 
lin, flocons de sarrasin bio, noix de coco, açaï bio, acerola 
bio

Boule d'énergie rawfood nature X X X X
raisins secs, dattes, amandes, graines de courge, graines 
de tournesol, graines de chia bio, figue sèche, graines de 
lin, flocons de sarrasin bio, açaï bio, acerola bio

Barre de céréales superfood aux baies de goji X X X

flocons de sarrasin Bio, miel, riz soufflé, raisins secs, 
amande, dattes, poudre d'amande, graines de courge, 
baies de goji Bio, graines de tournesol, graines de chia, 
figue sèche, graines de lin, zeste de citron jaune, açaï 
Bio, acerola bio

Barre de céréales superfood au chocolat X X X

miel, flocons de sarrasin Bio, pépites de chocolat 66%, riz 
soufflé, raisins secs, amande, dattes, poudre d'amande, 
graines de courge, golden, graines de tournesol, graines 
de chia, figue, graines de lin, zeste de citron jaune, açaï 
Bio poudre, acerola bio

MUFFINS MAISON

Muffin à la carotte et graines de courge sans 
lactose

X X
farine bise de blé bio, carotte, oeuf suisse pasteurisé, lait 
de riz bio, graines de courge bio, sucre brut bio, huile de 
colza, poudre à lever bio, cannelle, cardamome

Muffin à la poire et chocolat sans lactose X X

farine bise de blé bio, œuf suisse pasteurisé, lait de riz 
bio, sucre brut fin, poire, vermicelles de chocolat 42%, 
huile de colza, pépites de chocolat 66%, poudre à lever 
bio

Muffin mangue et gingembre et amandes grillées X X
farine bise de blé bio, mangue, lait écrémé, oeuf 
pasteurisé, huile de tournesol, poudre à lever bio, sel, 
gingembre
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Le Swiss: Bircher Takinoa aux céréales, miel et 
fruits frais

X

séré maigre bio, yogourt bio, muesli bio (flocons de : 
avoine, blé, seigle, orge, millet, dattes, purée de bananes 
bio, raisins secs Bio, noisettes bio rôties, amandes bio 
rôties) pomme gala, mangue, miel

ENCAS SAINS

Palet Takinoa sans gluten X X X
farine de sarrasin bio, poudre d'amande, huile de colza, 
sucre brut fin, fleur de sel, graines de tournesol, 
pistache, graines de lin

Cookie Takinoa au chocolat X X

farine de sarrasin bio, vermicelles de chocolat 42%, farine 
de sarrasin bio, sucre brut, farine bise de blé bio, oeuf 
suisse pasteurisé, margarine végétale bio, farine de soja 
bio, pépites de chocolat 66%, poudre à lever bio, sel

Boule d'énergie rawfood au chocolat X X X X

raisins secs, dattes, amandes, graines de courge, graines 
de tournesol, graines de chia bio, figue sèche, graines de 
lin, flocons de sarrasin bio, chocolat 64%, açaï bio, acerola 
bio

Boule d'énergie rawfood à la noix de coco X X X X

raisins secs, dattes, amande, graines de courge, graines 
de tournesol, graines de chia bio, figue sèche, graines de 
lin, flocons de sarrasin bio, noix de coco, açaï bio, acerola 
bio

Boule d'énergie rawfood nature X X X X
raisins secs, dattes, amandes, graines de courge, graines 
de tournesol, graines de chia bio, figue sèche, graines de 
lin, flocons de sarrasin bio, açaï bio, acerola bio

Barre de céréales superfood aux baies de goji X X X

flocons de sarrasin Bio, miel, riz soufflé, raisins secs, 
amande, dattes, poudre d'amande, graines de courge, 
baies de goji Bio, graines de tournesol, graines de chia, 
figue sèche, graines de lin, zeste de citron jaune, açaï 
Bio, acerola bio

Barre de céréales superfood au chocolat X X X

miel, flocons de sarrasin Bio, pépites de chocolat 66%, riz 
soufflé, raisins secs, amande, dattes, poudre d'amande, 
graines de courge, golden, graines de tournesol, graines 
de chia, figue, graines de lin, zeste de citron jaune, açaï 
Bio poudre, acerola bio

MUFFINS MAISON

Muffin à la carotte et graines de courge sans 
lactose

X X
farine bise de blé bio, carotte, oeuf suisse pasteurisé, lait 
de riz bio, graines de courge bio, sucre brut bio, huile de 
colza, poudre à lever bio, cannelle, cardamome

Muffin à la poire et chocolat sans lactose X X

farine bise de blé bio, œuf suisse pasteurisé, lait de riz 
bio, sucre brut fin, poire, vermicelles de chocolat 42%, 
huile de colza, pépites de chocolat 66%, poudre à lever 
bio

Muffin mangue et gingembre et amandes grillées X X
farine bise de blé bio, mangue, lait écrémé, oeuf 
pasteurisé, huile de tournesol, poudre à lever bio, sel, 
gingembre

BOCAUX GOURMET

Page : 4/5

03/12/2018

11:26:19
Liste des mets commerciaux

49 POS 03 au 09 DECEMBRE 2018 + MENUS HIVERProgramme de vente :

Du : 03/12/2018 Au : 09/12/2018

111241 3

Composition étiquette

R
A
W

 F
O

O
D

sa
ns

 a
tt

ri
bu

t

N
at

ur
el

m
en

t 
S-

G
lu

te
n

Sa
ns

 l
ac

to
se

V
ég

ét
al

ie
n 

/ 
V
eg

an

V
ég

ét
ar

ie
n

Fl
éx

iv
or

e

Libellé

Le Swiss: Bircher Takinoa aux céréales, miel et 
fruits frais

X

séré maigre bio, yogourt bio, muesli bio (flocons de : 
avoine, blé, seigle, orge, millet, dattes, purée de bananes 
bio, raisins secs Bio, noisettes bio rôties, amandes bio 
rôties) pomme gala, mangue, miel

ENCAS SAINS

Palet Takinoa sans gluten X X X
farine de sarrasin bio, poudre d'amande, huile de colza, 
sucre brut fin, fleur de sel, graines de tournesol, 
pistache, graines de lin

Cookie Takinoa au chocolat X X

farine de sarrasin bio, vermicelles de chocolat 42%, farine 
de sarrasin bio, sucre brut, farine bise de blé bio, oeuf 
suisse pasteurisé, margarine végétale bio, farine de soja 
bio, pépites de chocolat 66%, poudre à lever bio, sel

Boule d'énergie rawfood au chocolat X X X X

raisins secs, dattes, amandes, graines de courge, graines 
de tournesol, graines de chia bio, figue sèche, graines de 
lin, flocons de sarrasin bio, chocolat 64%, açaï bio, acerola 
bio

Boule d'énergie rawfood à la noix de coco X X X X

raisins secs, dattes, amande, graines de courge, graines 
de tournesol, graines de chia bio, figue sèche, graines de 
lin, flocons de sarrasin bio, noix de coco, açaï bio, acerola 
bio

Boule d'énergie rawfood nature X X X X
raisins secs, dattes, amandes, graines de courge, graines 
de tournesol, graines de chia bio, figue sèche, graines de 
lin, flocons de sarrasin bio, açaï bio, acerola bio

Barre de céréales superfood aux baies de goji X X X

flocons de sarrasin Bio, miel, riz soufflé, raisins secs, 
amande, dattes, poudre d'amande, graines de courge, 
baies de goji Bio, graines de tournesol, graines de chia, 
figue sèche, graines de lin, zeste de citron jaune, açaï 
Bio, acerola bio

Barre de céréales superfood au chocolat X X X

miel, flocons de sarrasin Bio, pépites de chocolat 66%, riz 
soufflé, raisins secs, amande, dattes, poudre d'amande, 
graines de courge, golden, graines de tournesol, graines 
de chia, figue, graines de lin, zeste de citron jaune, açaï 
Bio poudre, acerola bio

MUFFINS MAISON

Muffin à la carotte et graines de courge sans 
lactose

X X
farine bise de blé bio, carotte, oeuf suisse pasteurisé, lait 
de riz bio, graines de courge bio, sucre brut bio, huile de 
colza, poudre à lever bio, cannelle, cardamome

Muffin à la poire et chocolat sans lactose X X

farine bise de blé bio, œuf suisse pasteurisé, lait de riz 
bio, sucre brut fin, poire, vermicelles de chocolat 42%, 
huile de colza, pépites de chocolat 66%, poudre à lever 
bio

Muffin mangue et gingembre et amandes grillées X X
farine bise de blé bio, mangue, lait écrémé, oeuf 
pasteurisé, huile de tournesol, poudre à lever bio, sel, 
gingembre
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Sauce piquante Takinoa à l'ail rôti X X X

huile de colza, Ail épluché, Tomate hachées, séchées , 
huile d'olive bio, Concentré de tomates, vinaigre de 
Xérès, citron vert, vinaigre de pomme, huile de caméline 
Bio vierge, Piment de Cayenne, Paprika fumé, sel, Origan, 
cumin

Sauce à salade olive-balsamique X X X
huile d'olive bio, vinaigre balsamique, Huile de colza, sel, 
poivre noir

Sauce à salade citron-cidre X X X
huile d'olive bio, huile de colza, jus de citron, vinaigre de 
cidre, sel, poivre noir

Sauce à salade sucrée-salée X X X
Huile de colza, huile de sésame bio, sauce poisson 
Nuoc-mam, sucre brut fin, sel, poivre noir

Sauce à salade huile d'olive bio X X X huile d'olive bio

WRAPS ÉQUILIBRE

Le Perly: Wrap au filet de poulet suisse, ricotta 
crémeuse et purée de tomates séchées maison

X
Galette de blé, poulet suisse cbt°, ricotta, carotte, salade 
iceberg, tomate sèchée, basilic frais, huile d'olive vierge 
bio, sel, origan, poivre noir. (°cuit basse température)

Le Ballens: Wrap aux champignons de paris, 
pomme de terre charlotte bio, chou kale mariné 
et sauce au tofu soyeux végan

X X

Galette de blé épinard, pomme de terre Agria, tofu 
soyeux bio, champignons, chou kale, iceberg, carotte, 
huile d'olive bio, jus de citron bio, vin blanc, graisse de 
coco bio, moutarde à l'ancienne, vinaigre de pomme, sel, 
huile de colza, moutarde de Dijon, poivre noir

Le Scottish wrap saumon bio avocat et carotte 
vapeur

X X
Galette de blé à la tomate, carotte, avocat, saumon (Sct) 
bio fumé maison bio, salade iceberg, chou kale, huile 
d'olive, sel, poivre

PAINS POS ET VENTE CLIENTS

Pain gris multicéréales 450g POS X X

farines de blé, seigle, orge maltée, avoine, blé malté 
torréfié, eau, levain (4 %), eau, sel iodé, graines de 
tournesol, graines de lin, flocons d'avoine, son de blé, 
levure, flocons de blé. 

DESSERTS LEGERS

La Guarana: Graines de Chia bio au lait 
d'amandes bio et pomme braisée au guarana

X X X
Pomme, lait d'amande Bio, graines de chia bio, sucre de 
fleurs de coco bio, sucre de canne bio, guarana bio

Le Timut: Graines de Chia bio au lait d'amandes 
bio et compote de pomme et kiwi au timut

X X X
lait d'amande Bio, kiwi, orange, graines de chia bio, sucre 
de fleurs de coco bio, graines de lin, baies de Timut 
(poivre pamplemousse)

Le Fruité: Crumble Takinoa de pomme à la 
cannelle et pistaches

X X X
pomme Royal Gala, sucre bio brut, farine de sarrasin bio, 
poudre d'amande, huile de tournesol, pistache, cannelle, 
sel

Le Soyeux: Gâteau sans gluten au chocolat et 
tofu soyeux Bio

X X X
tofu soyeux bio, lait de riz bio, chocolat 64%, farine de 
sarrasin bio, sucre brut fin, pépites de chocolat 66%, 
amandes, sel, poudre à lever

La Farandole: Salade de fruits entre saison 
(kiwi-pomme-poire-ananas)

X X X X ananas, poire, pomme Royal Gala, kiwi

Le Perlé: Perles du Japon au thé Matcha et poire 
à la vapeur aux baies de goji

X X X
Poire, sucre de canne bio, tapioca bio, thé Matcha, baies 
de goji Bio
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Libellé

Sauce piquante Takinoa à l'ail rôti X X X

huile de colza, Ail épluché, Tomate hachées, séchées , 
huile d'olive bio, Concentré de tomates, vinaigre de 
Xérès, citron vert, vinaigre de pomme, huile de caméline 
Bio vierge, Piment de Cayenne, Paprika fumé, sel, Origan, 
cumin

Sauce à salade olive-balsamique X X X
huile d'olive bio, vinaigre balsamique, Huile de colza, sel, 
poivre noir

Sauce à salade citron-cidre X X X
huile d'olive bio, huile de colza, jus de citron, vinaigre de 
cidre, sel, poivre noir

Sauce à salade sucrée-salée X X X
Huile de colza, huile de sésame bio, sauce poisson 
Nuoc-mam, sucre brut fin, sel, poivre noir

Sauce à salade huile d'olive bio X X X huile d'olive bio

WRAPS ÉQUILIBRE

Le Perly: Wrap au filet de poulet suisse, ricotta 
crémeuse et purée de tomates séchées maison

X
Galette de blé, poulet suisse cbt°, ricotta, carotte, salade 
iceberg, tomate sèchée, basilic frais, huile d'olive vierge 
bio, sel, origan, poivre noir. (°cuit basse température)

Le Ballens: Wrap aux champignons de paris, 
pomme de terre charlotte bio, chou kale mariné 
et sauce au tofu soyeux végan

X X

Galette de blé épinard, pomme de terre Agria, tofu 
soyeux bio, champignons, chou kale, iceberg, carotte, 
huile d'olive bio, jus de citron bio, vin blanc, graisse de 
coco bio, moutarde à l'ancienne, vinaigre de pomme, sel, 
huile de colza, moutarde de Dijon, poivre noir

Le Scottish wrap saumon bio avocat et carotte 
vapeur

X X
Galette de blé à la tomate, carotte, avocat, saumon (Sct) 
bio fumé maison bio, salade iceberg, chou kale, huile 
d'olive, sel, poivre

PAINS POS ET VENTE CLIENTS

Pain gris multicéréales 450g POS X X

farines de blé, seigle, orge maltée, avoine, blé malté 
torréfié, eau, levain (4 %), eau, sel iodé, graines de 
tournesol, graines de lin, flocons d'avoine, son de blé, 
levure, flocons de blé. 

DESSERTS LEGERS

La Guarana: Graines de Chia bio au lait 
d'amandes bio et pomme braisée au guarana

X X X
Pomme, lait d'amande Bio, graines de chia bio, sucre de 
fleurs de coco bio, sucre de canne bio, guarana bio

Le Timut: Graines de Chia bio au lait d'amandes 
bio et compote de pomme et kiwi au timut

X X X
lait d'amande Bio, kiwi, orange, graines de chia bio, sucre 
de fleurs de coco bio, graines de lin, baies de Timut 
(poivre pamplemousse)

Le Fruité: Crumble Takinoa de pomme à la 
cannelle et pistaches

X X X
pomme Royal Gala, sucre bio brut, farine de sarrasin bio, 
poudre d'amande, huile de tournesol, pistache, cannelle, 
sel

Le Soyeux: Gâteau sans gluten au chocolat et 
tofu soyeux Bio

X X X
tofu soyeux bio, lait de riz bio, chocolat 64%, farine de 
sarrasin bio, sucre brut fin, pépites de chocolat 66%, 
amandes, sel, poudre à lever

La Farandole: Salade de fruits entre saison 
(kiwi-pomme-poire-ananas)

X X X X ananas, poire, pomme Royal Gala, kiwi

Le Perlé: Perles du Japon au thé Matcha et poire 
à la vapeur aux baies de goji

X X X
Poire, sucre de canne bio, tapioca bio, thé Matcha, baies 
de goji Bio
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Libellé

Le Goa : Bocal Daal de lentilles bio, farandole de 
riz et carottes fondantes à la menthe

X X X

lentilles roses Bio, lait de coco,  riz risotto Bio, pois 
chiches Bio, oignon blanc, lentilles vertes Bio, riz vénéré, 
carotte, citron vert, ail, oignon, menthe fraîche, curry de 
Madras, sel, cumin, curcuma, poivre noir

Le Panaji: Bocal Daal de lentilles bio, farandole 
de riz et boeuf suisse au curry et menthe

X X X

Bœuf (CH) cbt°, lait de coco, lentille corail bio, pois 
chiches bio, riz risotto, lentilles vertes bio, riz rouge bio, 
citron, huile d'olive bio, sel, oignon, menthe, curry de 
Madras, graines de tournesol bio, poivre noir, curcuma, sel 
(°cuit basse température)

Le Sligo: Bocal au saumon bio au vinaigre 
balsamique, quinoa bio et légumes de saison au 
thym citronné

X X X

Carotte, saumon bio CBT° (Sct), quinoa bio, panais, lait 
de riz bio, vinaigre balsamique, thym citronné, bouillon 
de légume bio sans levure, sel, persil plat, graines bio de 
: courge-lin-tournesol-amarante, tomate séchée, poivre 
noir.

Le Romand: Bocal de carottes fondantes au 
vinaigre balsamique, quinoa bio et légumes de 
saison au thym citronné

X X X

carotte, quinoa bio, panais, lait de riz bio, vinaigre 
balsamique, thym citronné, sel, bouillon de légume bio 
sans levure, persil plat, tomate séchée, huile d'olive 
vierge bio, paprika doux, origan, poivre noir

FRUITS A CROQUER

Fruit Kiwi X X X kiwi

Fruit Pomme de Luins X X X X Pomme

Fruit banane X X X X banane

Fruit Poire X X X X Poire d'Etoy

THES FROIDS

Thé froid Romance 5dl (bt verre) X X X
eau, Thé Romance (morceaux de pomme, thé vert, écorce 
de citron, arôme naturel de menthe, pétales de bleuet), 
sirop d'agave bio

Thé froid Farandole 5dl (bt verre) X X X
eau, Thé Farandole (thé vert Japonais, des pétales de 
rose, des fleurs de tournesol et bleuets) sirop d'agave bio

Commentaires :
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Libellé

Le Goa : Bocal Daal de lentilles bio, farandole de 
riz et carottes fondantes à la menthe

X X X

lentilles roses Bio, lait de coco,  riz risotto Bio, pois 
chiches Bio, oignon blanc, lentilles vertes Bio, riz vénéré, 
carotte, citron vert, ail, oignon, menthe fraîche, curry de 
Madras, sel, cumin, curcuma, poivre noir

Le Panaji: Bocal Daal de lentilles bio, farandole 
de riz et boeuf suisse au curry et menthe

X X X

Bœuf (CH) cbt°, lait de coco, lentille corail bio, pois 
chiches bio, riz risotto, lentilles vertes bio, riz rouge bio, 
citron, huile d'olive bio, sel, oignon, menthe, curry de 
Madras, graines de tournesol bio, poivre noir, curcuma, sel 
(°cuit basse température)

Le Sligo: Bocal au saumon bio au vinaigre 
balsamique, quinoa bio et légumes de saison au 
thym citronné

X X X

Carotte, saumon bio CBT° (Sct), quinoa bio, panais, lait 
de riz bio, vinaigre balsamique, thym citronné, bouillon 
de légume bio sans levure, sel, persil plat, graines bio de 
: courge-lin-tournesol-amarante, tomate séchée, poivre 
noir.

Le Romand: Bocal de carottes fondantes au 
vinaigre balsamique, quinoa bio et légumes de 
saison au thym citronné

X X X

carotte, quinoa bio, panais, lait de riz bio, vinaigre 
balsamique, thym citronné, sel, bouillon de légume bio 
sans levure, persil plat, tomate séchée, huile d'olive 
vierge bio, paprika doux, origan, poivre noir

FRUITS A CROQUER

Fruit Kiwi X X X kiwi

Fruit Pomme de Luins X X X X Pomme

Fruit banane X X X X banane

Fruit Poire X X X X Poire d'Etoy

THES FROIDS

Thé froid Romance 5dl (bt verre) X X X
eau, Thé Romance (morceaux de pomme, thé vert, écorce 
de citron, arôme naturel de menthe, pétales de bleuet), 
sirop d'agave bio

Thé froid Farandole 5dl (bt verre) X X X
eau, Thé Farandole (thé vert Japonais, des pétales de 
rose, des fleurs de tournesol et bleuets) sirop d'agave bio
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Libellé

Le Swiss: Bircher Takinoa aux céréales, miel et 
fruits frais

X

séré maigre bio, yogourt bio, muesli bio (flocons de : 
avoine, blé, seigle, orge, millet, dattes, purée de bananes 
bio, raisins secs Bio, noisettes bio rôties, amandes bio 
rôties) pomme gala, mangue, miel

ENCAS SAINS

Palet Takinoa sans gluten X X X
farine de sarrasin bio, poudre d'amande, huile de colza, 
sucre brut fin, fleur de sel, graines de tournesol, 
pistache, graines de lin

Cookie Takinoa au chocolat X X

farine de sarrasin bio, vermicelles de chocolat 42%, farine 
de sarrasin bio, sucre brut, farine bise de blé bio, oeuf 
suisse pasteurisé, margarine végétale bio, farine de soja 
bio, pépites de chocolat 66%, poudre à lever bio, sel

Boule d'énergie rawfood au chocolat X X X X

raisins secs, dattes, amandes, graines de courge, graines 
de tournesol, graines de chia bio, figue sèche, graines de 
lin, flocons de sarrasin bio, chocolat 64%, açaï bio, acerola 
bio

Boule d'énergie rawfood à la noix de coco X X X X

raisins secs, dattes, amande, graines de courge, graines 
de tournesol, graines de chia bio, figue sèche, graines de 
lin, flocons de sarrasin bio, noix de coco, açaï bio, acerola 
bio

Boule d'énergie rawfood nature X X X X
raisins secs, dattes, amandes, graines de courge, graines 
de tournesol, graines de chia bio, figue sèche, graines de 
lin, flocons de sarrasin bio, açaï bio, acerola bio

Barre de céréales superfood aux baies de goji X X X

flocons de sarrasin Bio, miel, riz soufflé, raisins secs, 
amande, dattes, poudre d'amande, graines de courge, 
baies de goji Bio, graines de tournesol, graines de chia, 
figue sèche, graines de lin, zeste de citron jaune, açaï 
Bio, acerola bio

Barre de céréales superfood au chocolat X X X

miel, flocons de sarrasin Bio, pépites de chocolat 66%, riz 
soufflé, raisins secs, amande, dattes, poudre d'amande, 
graines de courge, golden, graines de tournesol, graines 
de chia, figue, graines de lin, zeste de citron jaune, açaï 
Bio poudre, acerola bio

MUFFINS MAISON

Muffin à la carotte et graines de courge sans 
lactose

X X
farine bise de blé bio, carotte, oeuf suisse pasteurisé, lait 
de riz bio, graines de courge bio, sucre brut bio, huile de 
colza, poudre à lever bio, cannelle, cardamome

Muffin à la poire et chocolat sans lactose X X

farine bise de blé bio, œuf suisse pasteurisé, lait de riz 
bio, sucre brut fin, poire, vermicelles de chocolat 42%, 
huile de colza, pépites de chocolat 66%, poudre à lever 
bio

Muffin mangue et gingembre et amandes grillées X X
farine bise de blé bio, mangue, lait écrémé, oeuf 
pasteurisé, huile de tournesol, poudre à lever bio, sel, 
gingembre

BOCAUX GOURMET
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Libellé

Le Swiss: Bircher Takinoa aux céréales, miel et 
fruits frais

X

séré maigre bio, yogourt bio, muesli bio (flocons de : 
avoine, blé, seigle, orge, millet, dattes, purée de bananes 
bio, raisins secs Bio, noisettes bio rôties, amandes bio 
rôties) pomme gala, mangue, miel

ENCAS SAINS

Palet Takinoa sans gluten X X X
farine de sarrasin bio, poudre d'amande, huile de colza, 
sucre brut fin, fleur de sel, graines de tournesol, 
pistache, graines de lin

Cookie Takinoa au chocolat X X

farine de sarrasin bio, vermicelles de chocolat 42%, farine 
de sarrasin bio, sucre brut, farine bise de blé bio, oeuf 
suisse pasteurisé, margarine végétale bio, farine de soja 
bio, pépites de chocolat 66%, poudre à lever bio, sel

Boule d'énergie rawfood au chocolat X X X X

raisins secs, dattes, amandes, graines de courge, graines 
de tournesol, graines de chia bio, figue sèche, graines de 
lin, flocons de sarrasin bio, chocolat 64%, açaï bio, acerola 
bio

Boule d'énergie rawfood à la noix de coco X X X X

raisins secs, dattes, amande, graines de courge, graines 
de tournesol, graines de chia bio, figue sèche, graines de 
lin, flocons de sarrasin bio, noix de coco, açaï bio, acerola 
bio

Boule d'énergie rawfood nature X X X X
raisins secs, dattes, amandes, graines de courge, graines 
de tournesol, graines de chia bio, figue sèche, graines de 
lin, flocons de sarrasin bio, açaï bio, acerola bio

Barre de céréales superfood aux baies de goji X X X

flocons de sarrasin Bio, miel, riz soufflé, raisins secs, 
amande, dattes, poudre d'amande, graines de courge, 
baies de goji Bio, graines de tournesol, graines de chia, 
figue sèche, graines de lin, zeste de citron jaune, açaï 
Bio, acerola bio

Barre de céréales superfood au chocolat X X X

miel, flocons de sarrasin Bio, pépites de chocolat 66%, riz 
soufflé, raisins secs, amande, dattes, poudre d'amande, 
graines de courge, golden, graines de tournesol, graines 
de chia, figue, graines de lin, zeste de citron jaune, açaï 
Bio poudre, acerola bio

MUFFINS MAISON

Muffin à la carotte et graines de courge sans 
lactose

X X
farine bise de blé bio, carotte, oeuf suisse pasteurisé, lait 
de riz bio, graines de courge bio, sucre brut bio, huile de 
colza, poudre à lever bio, cannelle, cardamome

Muffin à la poire et chocolat sans lactose X X

farine bise de blé bio, œuf suisse pasteurisé, lait de riz 
bio, sucre brut fin, poire, vermicelles de chocolat 42%, 
huile de colza, pépites de chocolat 66%, poudre à lever 
bio

Muffin mangue et gingembre et amandes grillées X X
farine bise de blé bio, mangue, lait écrémé, oeuf 
pasteurisé, huile de tournesol, poudre à lever bio, sel, 
gingembre
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Libellé

Le Swiss: Bircher Takinoa aux céréales, miel et 
fruits frais

X

séré maigre bio, yogourt bio, muesli bio (flocons de : 
avoine, blé, seigle, orge, millet, dattes, purée de bananes 
bio, raisins secs Bio, noisettes bio rôties, amandes bio 
rôties) pomme gala, mangue, miel

ENCAS SAINS

Palet Takinoa sans gluten X X X
farine de sarrasin bio, poudre d'amande, huile de colza, 
sucre brut fin, fleur de sel, graines de tournesol, 
pistache, graines de lin

Cookie Takinoa au chocolat X X

farine de sarrasin bio, vermicelles de chocolat 42%, farine 
de sarrasin bio, sucre brut, farine bise de blé bio, oeuf 
suisse pasteurisé, margarine végétale bio, farine de soja 
bio, pépites de chocolat 66%, poudre à lever bio, sel

Boule d'énergie rawfood au chocolat X X X X

raisins secs, dattes, amandes, graines de courge, graines 
de tournesol, graines de chia bio, figue sèche, graines de 
lin, flocons de sarrasin bio, chocolat 64%, açaï bio, acerola 
bio

Boule d'énergie rawfood à la noix de coco X X X X

raisins secs, dattes, amande, graines de courge, graines 
de tournesol, graines de chia bio, figue sèche, graines de 
lin, flocons de sarrasin bio, noix de coco, açaï bio, acerola 
bio

Boule d'énergie rawfood nature X X X X
raisins secs, dattes, amandes, graines de courge, graines 
de tournesol, graines de chia bio, figue sèche, graines de 
lin, flocons de sarrasin bio, açaï bio, acerola bio

Barre de céréales superfood aux baies de goji X X X

flocons de sarrasin Bio, miel, riz soufflé, raisins secs, 
amande, dattes, poudre d'amande, graines de courge, 
baies de goji Bio, graines de tournesol, graines de chia, 
figue sèche, graines de lin, zeste de citron jaune, açaï 
Bio, acerola bio

Barre de céréales superfood au chocolat X X X

miel, flocons de sarrasin Bio, pépites de chocolat 66%, riz 
soufflé, raisins secs, amande, dattes, poudre d'amande, 
graines de courge, golden, graines de tournesol, graines 
de chia, figue, graines de lin, zeste de citron jaune, açaï 
Bio poudre, acerola bio

MUFFINS MAISON

Muffin à la carotte et graines de courge sans 
lactose

X X
farine bise de blé bio, carotte, oeuf suisse pasteurisé, lait 
de riz bio, graines de courge bio, sucre brut bio, huile de 
colza, poudre à lever bio, cannelle, cardamome

Muffin à la poire et chocolat sans lactose X X

farine bise de blé bio, œuf suisse pasteurisé, lait de riz 
bio, sucre brut fin, poire, vermicelles de chocolat 42%, 
huile de colza, pépites de chocolat 66%, poudre à lever 
bio

Muffin mangue et gingembre et amandes grillées X X
farine bise de blé bio, mangue, lait écrémé, oeuf 
pasteurisé, huile de tournesol, poudre à lever bio, sel, 
gingembre
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